
Programme de formation

FORMATION CACES® R483 GRUE MOBILE

 Objectifs

1 - Appliquer, sur le plan théorique, les règles de sécurité inhérentes à la conduite de grue mobile
2 - Conduire en sécurité une grue mobile

 Prérequis

Etre âgé de 18 ans minimum 
Savoir lire et parler la langue française. 
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Exposé théorique et 
mise en situation 

pratique 

 Durée : formation initiale 3 jours soit 21h
recyclage 2 jours soit 14h

 Nombre de stagiaires : 1 à 6 personnes

 Lieu et horaires : à définir selon vos besoins  Accessibilité : cette formation est accessible 
aux personnes en situation de handicap

 Tarif : sur demande  Délai d’accès : 24 heures minimum

 Public

Toute personne étant amenée à conduire une grue mobile, avec ou sans expérience.

 Profil du ou des formateurs

Tous nos formateurs maîtrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux 
formations.
Formateurs / testeurs qualifiés « Testeur CACES® » par notre organisme de certification.
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CONTENU PÉDAGOGIQUE

FORMATION THÉORIQUE

 Connaissance générales.
 Technologie des grues mobiles.
 Les principaux types de grues mobiles.
 Notions élémentaires de physique.
 Stabilité des grues mobiles.
 Déplacement des grues mobiles sur chantier.
 Risques liés à l’utilisation des grues mobiles.
 Exploitation des grues mobiles.
 Accessoires de levage et règles d’élingage.
 Vérifications d’usage des grues mobiles.
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FORMATION PRATIQUE

 Prise de poste et vérifications.
 Conduite et manœuvre.
 Fin de poste – opérations d’entretien quotidien - maintenance.
 Conduite depuis le sol au moyen d’une télécommande (en option).

Catégorie B
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