
Programme de formation

FORMATION CACES® R485 CHARIOTS AUTOMOTEURS GERBEURS A 
CONDUCTEUR ACCOMPAGNANT

 Objectifs

1 – Se préparer au test CACES® 
2 - Conduire en respectant les règles de sécurité.

 Prérequis

Etre âgé de 18 ans minimum 
Savoir lire et parler la langue française. 

Évaluation théorique 
et pratique Test 
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Exposé théorique et 
mise en situation 

pratique 

 Durée : formation initiale 3 jours soit 21h
recyclage 2 jours soit 14h

 Nombre de stagiaires : de 1 à 6 personnes

 Lieu et horaires : à définir selon vos besoins  Accessibilité : cette formation est accessible 
aux personnes en situation de handicap

 Tarif : sur demande  Délai d’accès : 24 heures minimum

 Public

Toute personne étant amenée à conduire un gerbeur, avec ou sans expérience.

 Profil du ou des formateurs

Tous nos formateurs maîtrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux 
formations.
Formateurs / testeurs qualifiés « Testeur CACES® » par notre organisme de certification.
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CONTENU PÉDAGOGIQUE

FORMATION THÉORIQUE 

Réglementation :
 Rôle des différentes instances et organismes de prévention : inspection du travail, CARSAT, médecine du 

travail, contrôle technique.
 Conditions requises pour conduire et utiliser un gerbeur et responsabilités qui en découlent.

Classification et technologie : 
 Principales catégories de gerbeurs, caractéristiques fonctionnelles, utilisations courantes et limites 

d’utilisation.
 Les différents organes, leur technologie et leur fonction. 
 Fonctionnement des organes de service et dispositifs de sécurité.

Sécurité : 
 Différents pictogrammes et panneaux de signalisation.
 Principaux facteurs d’accidents lors de l’utilisation d’un gerbeur.
 Principaux risques rencontrés sur un trajet déterminé.
 Informations données par la lecture de la plaque de charge et conditions de stabilité frontale du gerbeur.
 Dispositifs de sécurité pour le conducteur.
 Interdictions relatives au transport et à l’élévation de personnes. 
 Règles de circulation et les règles de conduite à l’intérieur et à l’extérieur de l’entreprise. 
 Distance de freinage du chariot. 
 Produits dangereux et risques liés à leur manutention.
 Vérifications et les opérations de maintenance de son ressort.
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FORMATION PRATIQUE

 Vérification de l’adéquation du gerbeur à l’opération de manutention envisagée. 
 Lecture et utilisation de la plaque de charge. 
 Manutention de charges. 
 Opérations et vérifications de prise et de fin de poste.
 Circulation et arrêt du chariot en sécurité.
 Opérations de maintenance de son ressort. 
 Compte-rendu à sa hiérarchie des anomalies et difficultés rencontrées.

Catégorie 2 : hauteur de levée > 2,50 mCatégorie 1 : 1,20 m < hauteur de levée ≤ 2,50 m
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