
Programme de formation

FORMATION CACES® R489 

 Objectifs

Se préparer au test CACES ®
Conduire un chariot de manutention en respectant les règles de sécurité

 Prérequis

Etre âgé de 18 ans minimum.
Savoir lire et parler la langue française. 

Évaluation théorique 
et pratique Test 

CACES®

Version 2023
MàJ le 13/02/24

MAGER PRO
Siège social : 1 Impasse du Marraud 10600 Barberey-Saint-Sulpice - 03 25 73 58 85

Agence de Reims : ZI Farman, 6 Rue André Rieg 51100 Reims - 03 26 86 32 50
Email : contact@magerpro.com  - Site internet : www.magerpro.com

Exposé théorique et 
mise en situation 

pratique 

 Durée :   formation initiale 3 jours soit 21h
recyclage 2 jours soit 14h

 Nombre de stagiaires : 1 à 6 personnes 

 Lieu et horaires : à définir selon vos besoins  Accessibilité : cette formation est accessible 
aux personnes en situation de handicap

 Tarif : sur demande  Délai d’accès : 24 heures minimum

 Public

Toute personne étant amenée à conduire un chariot de manutention à conducteur porté avec ou sans 
expérience.

 Profil du ou des formateurs

Tous nos formateurs maîtrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux 
formations.
Formateurs / testeurs qualifiés « Testeur CACES® » par notre organisme de certification.
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CONTENU PÉDAGOGIQUE
FORMATION THÉORIQUE 

 Contexte réglementaire 
 Instances et organismes de prévention 
 Devoirs et responsabilités 
 Technologie des chariots 
 Éléments constitutifs 
 Catégories et spécificités 
 Dispositifs de sécurité 
 Motorisation 
 Circuit hydraulique 
 Règles de conduite et de stationnement 
 Conditions de stabilité 
 Capacité de charge 
 Vérifications et entretien
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FORMATION PRATIQUE 
 Opérations de prise de poste 
 Circulation à vide ou en charge 
 Prise et dépose d’une charge au sol 
 Gerbage et dégerbage en palettier 
 Gerbage et dégerbage en pile 
 Chargement et déchargement d’un véhicule 
 Manutention de différents types de charges 
 Opérations de fin de poste

Cat. 1A transpalette 
à conducteur porté

Cat. 1B gerbeur à 
conducteur porté

Cat. 2B chariot 
tracteur industriel

Cat. 7 conduite hors-
production des chariots 
de toutes les catégories

Cat. 6 chariot 
élévateur à poste de 

conduite élevable

Cat. 5 chariot élévateur 
à mât rétractable

Cat. 4 chariot élévateur 
frontal en porte-à-faux 

(capacité nominale >6T)

Cat. 3 chariot élévateur 
frontal en porte-à-faux 
(capacité nominale <6T
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