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Programme de formation

LE DEUIL
COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER

= Objectifs
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Etre capable de comprendre le processus de deuil a partir du processus d’attachement. Mieux
comprendre les émotions et comportements des endeuillés. Etre capable de comprendre de
connaitre les besoins psychologiques des endeuillés. Acquérir les attitudes favorables a

I'accompagnement d’une personne endeuillée.

Au terme de la formation, les participants sauront se repérer dans les différentes expressions du deuil
et pourront commencer a accompagner les adultes en deuil.

= Durée: 7 heuressoit 1 journée

Nombre de stagiaires : 1 a 10 participants

= Lieu et horaires : a définir selon vos besoins

Accessibilité : cette formation est accessible
aux personnes en situation de handicap

= Tarif : sur demande

Délai d’acces : 24 heures minimum

= Public
Tout public

= Prérequis

Etre 4gé de 18 ans minimum.
Savoir lire et parler la langue frangaise.

= Profil du ou des formateurs

Tous nos formateurs maitrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux

formations.

méthodes mobilisées

Alternance d’apports
théoriques et de partages
d’expériences et de
questionnements autour du
theme.
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Une attestation sera
délivrée a toute personne
qui aura suivi la formation
d’une facon active et
participative.
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CONTENU PEDAGOGIQUE

1: La notion de deuil
¢ « Dolus »
e Les étapes du deuil premiere approche

2 : Les multiples phénomeénes
e Le choc
e 'anesthésie
® Rupture avec le défunt
e Rupture avec soi
e La douleur
e La disparition de la douleur

3 : 'accompagnement vers l'intégration
e Commencer 'accompagnement
e Continuer 'accompagnement
¢ Simple reconnexion

4 : Fondement et mise en ceuvre
¢ Fondements
® Le symptome comme lien
e Début de mise en ceuvre avec ce lien

5 : Les étapes du deuil approfondissement
* Le moment de choc
e Anesthésie
¢ Résilience
e Création de symptomes
e Une longue quéte
* Le moment de consilience

Cette formation pourra étre complétée par une formation sur la résilience et sur les deuils
traumatiques.
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