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FORMATION MAC (Maintien et Actualisation des Compétences)
Acteur SST (Sauveteur Secouriste du Travail)

= Objectifs

Etre capable d’intervenir efficacement face a une situation d’accident et, dans le respect de
I'organisation de I'entreprise et des procédures spécifiques fixées en matiere de prévention,

Etre capable de mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail.
Développer ses compétences en matiere de prévention.

= Durée: 7 heuressoit 1 journée * Nombre de stagiaires : 4 minimum a 10
participants maximum.

= Lieu et horaires : a définir selon vos besoins = Accessibilité : cette formation est accessible
aux personnes en situation de handicap

= Tarif : sur demande = Délai d’accés : 24 heures minimum

= Public

Tout public

= Prérequis

Etre agé de 18ans minimum.

Savoir lire et parler la langue francaise.
Etre titulaire du certificat de Sauveteur Secouriste du Travail

= Profil du ou des formateurs

Tous nos formateurs maitrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux
formations.

Formateurs SST certifiés selon le référentiel INRS.

Formateurs en possession de leur attestation de réussite de prévention des risques professionnels
(INRS).

méthodes mobilisgeg wodalités dévaluatio,,

La certification dans le
cadre d’une session de
maintien et d’actualisation
des compétences du SST
se déroule sur 2 épreuves
a partir d’'une seule et
méme situation de travail
ayant généré un accident,
définie par le formateur.

Exposés et
documentation
Cas pratiques sur
mannequins ou entre
les stagiaires
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CONTENU PEDAGOGIQUE

Révision du domaine de compétence 1:

Etre capable d’intervenir
face a une situation d’accident du travail
s+ Compétence 1 : Situer le cadre juridique de son intervention

s+ Compétence 2 : Réaliser une protection adaptée

% Compétence 3 : Examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en ceuvre de 'action choisie en
vue du résultat a obtenir

s+ Compétence 4 : Faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
ou I'établissement

s+ Compétence 5 : Secourir la(les) victime(s) de maniére appropriée
Révision du domaine de compétence 2 :

Etre capable de mettre en application
ses compétences de SST au service de la prévention
des risques professionnels dans son entreprise
s+ Compétence 6 : Situer son rdle de SST dans 'organisation de la prévention de I'entreprise

s+ Compétence 7 : Mette en ceuvre ses compétences en matiere de protection (situation d’accident)
au profit d’actions de prévention

«» Compétence 8 : Informer les personnes dans le plan d’organisation de la prévention de I'entreprise
de la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)
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