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FORMATION PREVENTION DU RISQUE TERRORISTE

= Objectifs

* Permettre de connaitre les consignes de mise en sécurité

* Avoir un bon comportement face a un individu suspect

* Réagir en cas de menace directe

* Se mettre en situation face a un attentat ou une intrusion, gérer la situation

» Auditer I'organisation de la protection existant dans |'établissement permettant de retarder

I'intrusion

= Durée: 4h = Nombre de stagiaires : 4 a 8 participants

= Lieu et horaires : a définir selon vos besoins = Accessibilité : cette formation est accessible
aux personnes en situation de handicap

= Tarif : sur demande = Délai d’acces : 24 heures minimum

= Public
Tout public

= Prérequis
Aucun

= Profil du ou des formateurs
Tous nos formateurs maitrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux

formations.

N\oda\ités d’évaluat,-ol7

N\éthodes mobilis¢g s

Un test de connaissances
théoriques permettant
d’évaluer les
compétences acquises
par chaque stagiaire

Exposé théorique et cas
pratiques

Exercices et simulations
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CONTENU PEDAGOGIQUE

Introduire et former a la notion de sireté
- Intégrer la notion du risque
- Pourquoi devenir acteur de la sécurité
- Comment se positionner en qualité d’acteur de la sécurité dans un établissement scolaire?
- Le confinement, c’est quoi? Lintérét de se former au confinement

= Appréhender la menace
- Identifier les différents niveaux de risques
- Adapter sa réaction au niveau de risques

= Apprendre a gérer son stress et se controler
- Savoir gérer ses émotions et calmer les tensions
- Canaliser son stress et agir avec discernement

= Gérer en cas d’une attaque terroriste
- Les 3 options : la fuite, le confinement, la défense immédiate
- Maitriser son environnement et les axes de fuite : issues de secours, plan d’évacuation...
- Le confinement : comment et ou se cacher? Savoir se barricader
- La défense: face a une menace intermédiaire et en dernier recours : savoir utiliser les
techniques d’auto-défense

= Exercices portant sur une situation d’attentat ou d’intrusion
- Mise en pratique des options possibles
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