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FORMATION
PREVENTION DES RISQUES DE CHUTE

= Objectifs

* Connaitre les causes et les conséquences des chutes de plain-pied
* Prévenir et maitriser les risques de chutes de plain-pied dans le cadre de son activité
* Développer une culture de prévention au sein des équipes

= Durée: 7h00 soit 1 journée = Nombre de stagiaires : 1 a 10 participants

= Lieu et horaires : a définir selon vos besoins = Accessibilité : cette formation est accessible
aux personnes en situation de handicap

= Tarif : sur demande = Délai d’accés : 24 heures minimum

= Public

Tout public

= Prérequis

Etre 4gé de 18 ans minimum.
Savoir lire et parler la langue francaise.

= Profil du ou des formateurs

Tous nos formateurs maitrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux
formations.

Formateurs en possession de leur attestation de réussite de prévention des risques professionnels
(INRS)

Méthodes mobilisgeg Modalités dévaluatig,,

Une attestation sera
délivrée a chaque
personne qui aura
suivi la formation de

fagon

active et participative.

Exposé

Débats
Exercices pratiques
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CONTENU PEDAGOGIQUE

Introduction sur les accidents de plain-pied et leurs particularités

e Définition de la notion d'accident de plain-pied
e Statistiques accidents
e La chute de plain-pied

Appréhender la notion de perte d'équilibre et de chute :
e Les facteurs matériels
e Les facteurs organisationnels
e Les facteurs individuels
* Les événements extérieurs pouvant étre responsable de chute
Mettre en place une démarche de prévention et d'évaluation des risques
e Savoir analyser une situation a risques sur le lieu de travail
e Savoir analyser un environnement afin d'identifier les risques et optimiser |I'espace de travail

* Les mesures de prévention en entreprise

Exercices pratiques et quizz
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