
Programme de formation

FORMATION SUR L’UTILISATION DU DÉFIBRILLATEUR

 Objectifs

Savoir-faire un appel correct des secours et respecter les consignes de l’entreprise - Reconnaître 
l’arrêt cardio-respiratoire sur une victime et mettre en œuvre le défibrillateur (DEA ou DSA).
Connaître certains gestes qui sauvent (traitement des hémorragies, massage cardiaque) 

 Prérequis

Savoir lire et parler la langue française. 

Une attestation sera 
délivrée à toute 

personne qui aura 
suivi la formation 

d’une façon active et 
participative. 
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Exposé et 
documentation 

Cas pratique 

 Durée : 4 heures soit ½ journée  Nombre de stagiaires : 4 à 10 participants

 Lieu et horaires : à définir selon vos besoins  Accessibilité : cette formation est accessible 
aux personnes en situation de handicap

 Tarif : sur demande  Délai d’accès : 24 heures minimum

 Public

Personne pouvant être amenée à mettre en œuvre un défibrillateur et alerter les secours 

 Profil du ou des formateurs

Tous nos formateurs maîtrisent les méthodes pédagogiques, techniques et outils nécessaires aux 
formations.
Formateurs SST certifiés selon le référentiel INRS.
Formateurs en possession de leur attestation de réussite de prévention des risques professionnels 
(INRS).



CONTENU PÉDAGOGIQUE

PROGRAMME 

S’initier à l'utilisation du défibrillateur et aux gestes qui sauvent 

Anatomie/physiologie : 
- Fonctions vitales
- État, position et surveillance de la victime
- Causes et conséquences de l’arrêt cardio- respiratoire 

Organisation de la chaîne de survie : 
- L’alerte 
- Message d’alerte 

Procédure d’utilisation du défibrillateur : 
- Matériel et accessoires
- Mise en œuvre et sécurité d’emploi 

Présentation de certains gestes qui sauvent (urgence vitale) 
Entraînement individuel et en binôme sur différents types de cas concrets
Anatomie/physiologie 

Évaluation 
Une attestation sera délivrée à toute personne qui aura suivi la formation d’une façon active et 
participative. 
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